KREBSVERBAND

Baden-Wiirttemberg e.V.

Was ist Krebsnachsorge?

Nach der eigentlichen Krebsbehandlung werden Sie weiterhin medizinisch begleitet. Dabei wird
kontrolliert, wie sich Ihr Gesundheitszustand entwickelt und ob Beschwerden oder Folgen der
Erkrankung beziehungsweise der Behandlung auftreten.

Je nach Krebsart und Behandlung kann die Nachsorge unterschiedlich lange dauern. Bei manchen
Erkrankungen gehen Behandlung und Nachsorge flieBend ineinander tber.

Eine Form der Nachsorge kann die onkologische Rehabilitation sein. Sie umfasst gezielte
diagnostische und therapeutische Leistungen. Diese sollen die korperlichen und seelischen Folgen
der Tumorerkrankung mildern beziehungsweise beseitigen helfen. Je nach Art der Erkrankung
oder Form der Therapie kdnnen die Folgestérungen sehr unterschiedlich sein. Deshalb sind die
Ziele einer onkologischen Rehabilitation auf Ihre personlichen Bedurfnisse abgestimmit.
Onkologische Rehabilitationsleistungen kénnen Sie auch als Anschlussrehabilitation, also
unmittelbar nach der Krankenhausbehandlung, erhalten. Die ambulante oder stationare
Erstbehandlung muss jedoch vorher abgeschlossen sein.

Die wichtigsten Ziele der Nachsorge

Ruckféalle moglichst friih erkennen
Ihre Arztin oder lhr Arzt achtet auf Anzeichen dafir, dass die Erkrankung zurlickgekehrt sein
konnte.

Spét- und Langzeitfolgen erkennen

Manche Beschwerden entstehen erst Monate oder Jahre nach einer Behandlung. Dazu kdénnen
beispielsweise Erschopfung, Schmerzen, kdrperliche Einschrdnkungen oder andere
gesundheitliche Probleme gehoren.

Gut mit dem Alltag zurechtkommen
Die Zeit nach einer Krebserkrankung kann herausfordernd sein. Auch Fragen zu Arbeit, Familie,
Ernahrung, Bewegung, Sexualitdt oder psychischer Belastung haben in der Nachsorge ihren Platz.

Lebensqualitat erhalten
Nachsorge soll nicht nur Krankheiten kontrollieren. Sie soll Ihnen helfen, mdglichst gut mit und
nach der Krebserkrankung zu leben.

Wie lauft ein Nachsorgetermin ab?

Das hangt von Ihrer Krebsart und Ihrer persdnlichen Situation ab.

Typischerweise geht es um:
o |hr aktuelles Befinden
neue Beschwerden oder Veranderungen
mogliche Nebenwirkungen und Spatfolgen
eine korperliche Untersuchung
gegebenenfalls Blutuntersuchungen
bildgebende oder andere Untersuchungen, wenn sie medizinisch sinnvoll sind
Ihre Fragen und Sorgen

Nicht jede Untersuchung ist fur jeden Menschen sinnvoll. Welche Kontrollen notwendig sind, richtet
sich unter anderem nach der Krebsart, dem Krankheitsverlauf und der bisherigen Behandlung.
Mehr Untersuchungen sind nicht automatisch bessere Nachsorge. Entscheidend ist, ob eine
Untersuchung lhnen einen medizinischen Nutzen bringt.
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Wann sollte ich mich frither melden?

Warten Sie bei neuen oder ungeklarten Beschwerden nicht einfach bis zum néchsten
Nachsorgetermin. Melden Sie sich bei Ihrer behandelnden Arztin, Inrem behandelnden Arzt oder
Ihrer Hausarztpraxis, wenn Sie neue Beschwerden haben oder sich lhr Zustand deutlich verandert.
Das gilt auch dann, wenn der néchste regulare Nachsorgetermin noch weit entfernt ist.

«Sie kennen lhren Korper am besten. Wenn Ihnen etwas ungewéhnlich vorkommt,
sprechen Sie dariber.»

Nachsorge ist mehr als Untersuchung und Befund

Eine Krebserkrankung kann noch lange nachwirken. Vielleicht fuhlen Sie sich kérperlich noch nicht
wieder wie fruher. Vielleicht sind Sie erschopft, haben Schmerzen oder schlafen schlecht.
Vielleicht fallt Innen die Riuickkehr in den Beruf schwer. Oder die Angst vor einem Riickfall begleitet
Sie weiterhin. All das darf Thema lhrer Nachsorge sein.

Unterstltzung kann helfen bei:

e Fatigue und anhaltender Erschopfung
Schmerzen und kérperlichen Einschrankungen
Angsten und psychischer Belastung
Schlafproblemen
Ernahrung und Bewegung
Wiedereinstieg in den Beruf
sozialen und finanziellen Fragen
e Partnerschaft, Sexualitat und Kinderwunsch
¢ dem Umgang mit der Angst vor einem Ruckfall

Sie missen diese Themen nicht alleine bewéltigen.

Ihre Fragen gehoren in die Nachsorge

Ein Nachsorgetermin kann schnell vorbei sein. Es hilft deshalb, sich vorher ein paar Notizen zu
machen.

Zum Termin kénnen Sie zum Beispiel fragen:

Was bedeutet mein aktueller Befund?

Welche Untersuchungen sind bei mir geplant — und warum?

Wie lange brauche ich Nachsorge?

Welche Beschwerden kénnen Spatfolgen meiner Behandlung sein?
Was kann ich gegen meine Erschopfung oder andere Beschwerden tun?
Wann sollte ich mich aul3erhalb der geplanten Termine melden?

Wo bekomme ich psychologische oder soziale Unterstiitzung?

Kann ich Unterstitzung bei der Rickkehr in den Beruf bekommen?

Was kann ich selbst fur meine Gesundheit tun?

Tipp: Nehmen Sie eine vertraute Person mit, wenn lhnen das guttut.

2026_Text_Nachsorge_Webseite Seite 2 von 4



KREBSVERBAND

Baden-Wiirttemberg e.V.

Mein Nachsorge-Plan - Behalten Sie den Uberblick

Nach einer Krebsbehandlung kommen haufig viele Termine, Befunde und Fragen zusammen.

Notieren Sie deshalb:

Meine Krebsart:

Meine behandelnde Praxis / Klinik:

Meine Ansprechperson:

Néachster Nachsorgetermin:

Wichtige Fragen fur den nachsten Termin:
Neue Beschwerden seit dem letzten Termin:
Was kann ich selbst tun?

Kleine Schritte kénnen helfen

Sie missen nach einer Krebserkrankung nicht alles auf einmal verandern.

Bewegung

Bewegung kann dabei unterstiitzen, wieder Vertrauen in den eigenen Koérper zu gewinnen und
korperlich aktiv zu bleiben. Was fir Sie geeignet ist, hangt von lhrer Erkrankung und lhrem
Gesundheitszustand ab.

Ernéhrung

Eine ausgewogene Erndhrung kann Teil eines gesundheitsférdernden Lebensstils sein. Bei
besonderen Beschwerden oder Erndhrungsproblemen kann eine professionelle Beratung sinnvoll
sein.

Erholung
Erholung ist keine Schwache. Gerade nach belastenden Therapien braucht der Koérper Zeit.

Psychische Gesundheit )
Es ist normal, dass eine Krebserkrankung auch emotional nachwirkt. Wenn Angste,
Niedergeschlagenheit oder andere Belastungen anhalten, holen Sie sich Unterstiitzung.

Austausch
Gesprache mit Familie, Freunden, Selbsthilfegruppen oder professionellen Beratungsstellen
kénnen entlasten.

Haufige Fragen zur Nachsorge

Wie lange dauert die Nachsorge?

Das ist unterschiedlich. Haufig werden Patientinnen und Patienten mehrere Jahre regelmafig
nachuntersucht. Wie lange und in welchen Abstanden Termine notwendig sind, h&ngt von der
Krebsart, dem individuellen Krankheitsverlauf und weiteren Faktoren ab.

Muss ich bei jedem Nachsorgetermin viele Untersuchungen machen?
Nein. Welche Untersuchungen sinnvoll sind, wird individuell entschieden. Nicht jede mdgliche
Untersuchung bringt automatisch einen zusatzlichen Nutzen.

Was mache ich, wenn ich zwischen zwei Terminen Beschwerden bekomme?
Warten Sie nicht auf den nachsten Termin. Wenden Sie sich an lhre behandelnde Arztin, Ihren
behandelnden Arzt oder Ihre Hausarztpraxis.

Ich habe grof3e Angst vor jedem Nachsorgetermin. Ist das normal?

Die Angst vor einem mdoglichen Ruckfall ist fur viele Menschen belastend. Sie kdnnen dieses
Thema offen in der Nachsorge ansprechen. Bei Bedarf kann psychoonkologische Unterstitzung
helfen.
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Ist meine Krebsbehandlung mit der Nachsorge endgiiltig abgeschlossen?
Nicht immer. Bei manchen Krebsarten dauern bestimmte Behandlungen langer an. Behandlung,
Verlaufskontrolle und Nachsorge kdnnen deshalb ineinander tibergehen.

Wer bezahlt die Nachsorge?

Welche Untersuchungen tbernommen werden, hangt von der medizinischen Notwendigkeit und
der jeweiligen Versorgungssituation ab. Bei Fragen zur Kostentibernahme kénnen Sie lhre
Arztpraxis und Ihre Krankenkasse ansprechen.

Wichtig: Diese Informationen geben lhnen eine erste Orientierung und ersetzen keine individuelle
arztliche Beratung. Welche Nachsorge fir Sie sinnvoll ist, hangt von lhrer persénlichen Erkrankung

und Behandlung ab.
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