Krebsverband Baden-Wiirttemberg e.V.
Der Krebsverband Baden-Wiirttemberg besteht seit 1973
und ist als Landeskrebsgesellschaft ein Bestandteil der
Deutschen Krebsgesellschaft.

Nutze Deine Chance

Mache die Selbstuntersuchung und gehe zur Fritherken-
nungsuntersuchung. Ab 30 einmal im Jahr zur Abtastung
der Briste und Achselhohlen. Ab 50 alle zwei Jahre zum
Mammographie-Screening. Deine Krankenkasse tibernimmt
die Kosten.

Was wir tun Herausgeber %
e Wir begleiten und unterstiitzen Krebsverband §
Dich und Deine Angehdrigen Baden-Wiurttemberg e. V. 5
im Falle einer Krebserkrankung. Adalbert-Stifter-Str. 105 E}
o Wir informieren Dich rund ums 70437 Stuttgart ‘;‘3
Thema Krebs. Tel. 0711 848-10770 g
o Wir unterstiitzen Dich, wenn info@krebsverband-bw.de H
Du durch die Krebserkrankung krebsverband-bw.de §

in finanzielle Not geratst.
o Wir setzen uns in der Politik fiir
eine optimale onkologische

Versorgung ein. Spendenkonten
o Wirvernetzen alle Partner der Landesbank
onkologischen Versorgung in Baden-Wiirttemberg KRAFT. .
Baden-Wiirttemberg. BIC: SOLADEST600 )) JE FRUHER KREBS ERKANNT
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Arbeit - wir unterstitzen sie dabei. Spenden sind steuerbegiinstigt LEBEN DIE CHANCE AUF HEILUNG
Folge uns!
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https://www.krebsverband-bw.de/mehr-wissen-besser-leben/frueherkennung
https://www.krebsverband-bw.de/spenden/#jetztspenden

MACH DEN
BRUST-CHECK!

Bester Zeitpunkt und Ort
An einem festen Termin im Monat, idealerweise

eine Woche nach dem Beginn der Regelblutung.

Vor dem Spiegel: Arme locker hdngen
lassen. Sind Verdanderungen in der
Form oder der Grof3e erkennbar?
Hat sich die Haut oder die Brustwarze
verandert?

Vor dem Spiegel: Arme lber den

Kopf strecken und tiberpriifen: sind

Veranderungen erkennbar? Stell
Dich seitlich zum Spiegel und
wiederhole den Schritt.

Taste mit allen Fingern der flachen Hand
Deine Brust ab. Dabei im Uhrzeigersinn
vorgehen und Uberprifen, ob Knoten,
Verhartungen oder empfindliche Stellen
ertastet werden. Nimm dazu die rechte
Hand fiir die linke Brust und die linke
Hand fiir die rechte Brust.

Driicke die Brustwarze zusammen.
Tritt dabei Flissigkeit heraus?
Wenn ja, welche Farbe und
Konsistenz hat sie?

Taste die Achselhdhlen mit allen
Fingern der flachen Hand ab.
Lassen sich Veranderungen oder

Verdickungen erspiren? Wiederhole

diesen Schritt nochmal im Liegen.

......................................................................

Mach den Check regelmaf3ig, dann bekommst Du
ein Gesplir dafiir, wie sich Verdnderungen anfiihlen!
Solltest Du etwas Ungewdhnliches ertasten,
vereinbare ohne Zégern einen Arzttermin.



