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Sie wissen nicht, an wen sie sich in dieser
Krisensituation wenden sollen oder wer lhren
Kindern helfen kann?

Dann ist es hilfreich, wenn Sie sich kompetent
und vertrauensvoll beraten lassen und sich evtl.
mit anderen krebskranken Menschen treffen und
austauschen kénnen.

In Baden-Wiirttemberg finden Sie in den ambulanten
psychosozialen Krebsberatungsstellen entsprechende
Angebote. Dort beraten Sie psychoonkologisch
qualifizierte Psychologen sowie Sozialpddagogen.
Auch Ihre Kinder werden dort liebevoll

aufgefangen und gestdrkt.

Die Adressen finden Sie ab Seite 31ff.

VORWORT

Liebe Eltern,
wahrscheinlich war die Diagnose Krebs fiir Sie ein groBer Schock.

Neben den Sorgen und Angsten um lhre eigene Zukunft drehen sich
lhre Gedanken auch um das Wohl lhrer Familie - insbesondere um
das Wohl Ihrer Kinder.

Fragen wie ,Wie soll es weitergehen?, ,Wie sage ich es meinen Kindern?“, Was
sage ich meinen Kindern?“, ,\Wie werden sie damit umgehen?* stehen im Raum
und belasten Sie zusatzlich.

Auf der anderen Seite wagen |hre Kinder haufig nicht nachzufragen. Sie wollen
Sie nicht weiter belasten, haben selbst Angste und manchmal sogar Schuld-
geflihle. Oft ziehen sie sich zurilick oder werden verhaltensauffallig.

In solch einer emotional belasteten Situation ist es wichtig, dass Sie ruhig und
offen auf die Fragen lhrer Kinder eingehen.

Dieser Ratgeber gibt lhnen ganz praktische Anregungen fiir Gesprache Uber
Krankenhausaufenthalte, Giber Operationen und Chemotherapie, iber die Hoff-
nung auf Heilung und auch (ber die schwersten aller Themen - Sterben und Tod.

Wir wollen lhnen helfen, die richtigen Worte zu finden, damit Sie und Ihre Kinder
gemeinsam so gut wie moglich durch die schwere Zeit kommen.

lhre

Ulrika Gebhardt
Geschéftsfiihrerin Krebsverband
Baden-Wirttemberg e.V.
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EINLEITUNG

Von den rund 15 Millionen in Deutschland lebenden Eltern minderjidhriger
Kinder erkranken, laut Robert-Koch-Institut, jahrlich rund 37.000 - davon
20.000 Miitter - neu an Krebs. Pro Jahr sind schiatzungsweise rund 50.000
Kinder von einer neu festgestellten Krebserkrankung eines Elternteils betroffen.

Geht man davon aus, dass eine Krebserkrankung das Familienleben nicht nurim
ersten Jahr der Erkrankung verandert, befinden sich rund 152.000 oder gut ein
Prozent der Kinder und Jugendlichen in Deutschland in einer solchen Situation.

Die Krankheit beeinflusst das Leben aller Fami-
lienmitglieder. Auch Kinder sind Mitbetroffene
und tragen - oft Giber Jahre - die Belastungen
mit, die die Krebserkrankung fiir die Familie
bedeutet. Leider werden die Strapazen fiir die
Kinder auch von den eigenen Eltern oft unter-
schétzt oder nicht erkannt. Doch ein solch ein-
schneidendes Erlebnis beeinflusst die Kindheit
und die Entwicklung der Kinder nachhaltig.

Haufig sind Eltern unsicher, ob und in welcher
Form sie ihre Kinder Gber den Krebs informieren
sollen und welche Unterstiitzung auch die Kinder
wahrend der Erkrankung brauchen.

Hier gibt diese Broschiire Antworten, indem sie

o Eltern bestarkt, ihre Kinder tiber
die Krankheit zu informieren.

e konkrete Hinweise gibt, wie Gesprache mit
den Kindern (iber die Erkrankung gestaltet
werden kénnen.

e einen Einblick in die Geflihlswelt von
Kindern krebskranker Eltern gewahrt
und sie fiir ihre Note sensibilisiert.

e Anregungen gibt, wie Kinder unterstiitzt
werden kdnnen.

e Mut macht, auch tiber das Sterben
zu reden.

e Adressen nennt, die professionelle Hilfe
geben kénnen.
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DIAGNOSE

21 Wahrnehmung der Kinder und Jugendlichen

Die Diagnose ,Krebs" erschiittert alle: den Betroffenen, seinen
Ehepartner, Familie und Freunde. Viele Erkrankte haben den
Eindruck, ihnen wiirde der Boden unter den FiiBen weggezogen.

Sie fiihlen sich aufkommenden Gefiihlen
wie Angst, Traurigkeit, Wut und Verzweif-
lung ausgeliefert. Hinzu kommt bei Eltern oft
eine Unsicherheit, ob und wie sie ihre Kin-
der Uiber die Diagnose informieren sollen. Fir
viele steht der Wunsch, ihre Kinder zu be-
hiten und ihnen weiterhin eine heile Welt zu

Natalie * (10 Jahre) bekam plétzlich Alb-
trdume. Sie wusste, dass ihre Mutter beim
Arzt gewesen war, worum es genau ging,
hatte sie jedoch nicht erfahren. Das Mdd-
chen spiirte nur, dass ihre Eltern irgendwie
verdndert waren, die Stimmung zu Hause
bedriickt. Natalie reagierte mit Albtrdumen
auf die verdnderte Gefiihlslage der Eltern,
sie sptirte, dass irgendetwas nicht mit ihnen
stimmte. Natalie wusste nicht, dass ihre
Mutter vor wenigen Tagen die Diagnose

,Brustkrebs“ bekommen hatte.

bewahren, im Vordergrund. Deshalb zégern sie -
oft bestarkt durch Freunde und Verwandte -
ihrem Kind von der Erkrankung zu erzahlen.
Doch das ist fiir Kinder nicht hilfreich, denn sie
merken, dass irgendetwas in der Familie nicht
stimmt. Informieren Sie lhr Kind deshalb zeitnah
tiber lhre Krebserkrankung.

Schon Kleinkinder spiiren die veranderte Stim-
mung ihrer Eltern. Sie nehmen wahr, wenn diese
durch die Diagnose angstlich, traurig oder ver-
zweifelt sind, und reagieren unter Umstanden
mit Schlafproblemen, Essstérungen, Unruhe
oder verstarktem Weinen.

Viel stédrker als Erwachsene vermuten, regis-
trieren auch éltere Kinder die angespannte
Gefihlslage ihrer Eltern. Wenn sie den Grund
hierfir nicht kennen, suchen sie die Schuld fir
das veranderte Verhalten oft bei sich selbst.
Sie stellen sich Fragen wie: ,Ist Mama jetzt so
komisch, weil ich mein Zimmer wieder nicht auf-
geraumt habe?”. Kinder beruhigt es, wenn sie von

,Man muss, ob man will oder nicht, mit der
Situation klarkommen. Es ist ein tdglicher
Kampf. Durch diesen stillen Kampf habe ich
so viel gelernt. Das bringt einem kein Buch
oder Lehrer besser bei. Man lernt hinzu-
fallen, aber vor allem wieder aufzustehen

und aufrecht weiter durchs Leben zu gehen.”

Leonie (17 Jahre) **

ihren Eltern erfahren, dass sie nicht der Ausloser
fir deren Anspannung sind. Bestatigen Sie lhr
Kind in seiner Wahrnehmung, dass etwas anders
ist als gewohnt und sagen Sie deutlich, dass die
Krebsdiagnose der Grund hierfir ist.

Kinder, die nicht wissen, was los ist, entwickeln
oft Gberschdumende, Furcht erregende Phanta-
sien und leiden unter diffusen Angsten, auf die
sie mit aggressivem Verhalten reagieren. Ande-
re Kinder werden immer stiller und ziehen sich
mehr und mehr zuriick.

Scheuen Eltern davor zuriick, ihr Kind Gber die
Krebserkrankung zu informieren, besteht die
Gefahr, dass das Kind von AuBenstehenden
davon erfahrt - oft ohne Vorbereitung auf di-
rekte Art und Weise. Geschieht dies, fuhlen
sich Kinder ausgegrenzt und hintergangen und

reagieren in vielen Fallen wiitend. Sie haben
das Gefiihl, ihren Eltern nicht mehr vertrauen
zu kénnen. Der entstandene Vertrauensverlust
wird von den Eltern meist unterschatzt. Kinder
sind grundsatzlich darauf angewiesen, sich auf
ihre Eltern verlassen zu kdnnen.

Einem Kind die schmerzliche Wahrheit zu
sagen, ist nicht nur Zumutung, sondern beinhal-
tet gleichzeitig die Botschaft: ,Du bist mir wich-
tig, dass ich offen und ehrlich mit dir sein will.
Ich traue es dir zu!“

Trotz aller Belastungen: Viele Kinder gehen aus
der schwierigen Lebenssituation, die die Er-
krankung eines Elternteils bedeutet, gestarkt
hervor.



Kinder und Jugendliche - was hilft, wenn Eltern an Krebs erkranken

2.2 Anregungen fiir ein Gesprich

In der Regel verursacht die Krankheit eines Elternteils viele Anderungen im
Familienalltag. Es ist nicht zu vermeiden, dass Krankenhausaufenthalte,
Therapien und haufige Arztbesuche sich auch auf den Alltag der Kinder aus-
wirken. Spatestens jetzt ist es Zeit, die Kinder iiber den Krebs zu informieren.

Setzen Sie sich als Eltern nicht unter Druck, in
einem ersten Gesprach alles umfassend erklaren
zu missen. Dazu ist auch spater noch Gelegen-
heit. Wichtig ist es, einen Anfang zu machen.
Sagen Sie klar, dass Mama oder Papa Krebs
hat. Kleinkindern reicht die Erklarung, Mama
oder Papa habe ein Aua und miisse deshalb ins
Krankenhaus. Ab Kindergartenalter sollten Eltern
konkret benennen, dass es Krebs ist. Vermeiden
Sie diffuse Beschreibungen wie ,eine schlim-
me Krankheit" oder den Begriff ,Tumor*. Diese
flihren oft zu Missverstandnissen, da Kinder
damit wenig anfangen kénnen.

Ich hdtte mir ein Gesprdch gewlinscht,
wo wir mehr liber die Angst geredet
hdtten. Ich hatte immer das Gefihl, wir
alle in der Familie haben Angst, aber jeder
ist mit seiner Angst allein, weil wir nicht

miteinander gesprochen haben.”

Viola, 13 Jahre *
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Kleine Kinder vermuten oft, Krebs bedeute, dass
jetzt im Bauch der Mutter ein Tier (eben ein Krebs)
wohnt. Das sollten Eltern richtig stellen. Oft ist
es hilfreich, durch Malen oder mit einem Bilder-
buch vom Korper zu visualisieren, wo der Krebs im
Korper sitzt. Auch an einer Puppe kénnen Eltern
das gut demonstrieren.

Erkldren Sie, dass Krebs keine ansteckende Krank-
heit ist. Das ist wichtig, denn viele Kinder ver-
meiden aus Angst vor Ansteckung die Nahe zum
Kranken. Sagen Sie, dass mit der kranken Mama
oder dem kranken Papa weiterhin gekuschelt
werden kann - das ist fiir das Kind wie fir den
Elternteil gleichermaBen wohltuend.

Gunstig ist es, wenn Eltern gemeinsam ihr Kind
Uiber die Erkrankung informieren. Einen pauschal
LJrichtigen” Zeitpunkt fir das Gesprach gibt es
nicht. Am wichtigsten ist es, dass Sie ehrlich sind
und sich gentigend Zeit fir aufkommende Ge-
fihle und Fragen nehmen.

Es ist vollig normal, in diesem Gesprach auch zu
weinen - das gilt auch fir die Eltern. Versuchen
Eltern ihre Kinder zu schonen, indem sie die eige-
ne Betroffenheit verheimlichen, so vermitteln sie
auch ohne Worte: ,Wir missen stark und tapfer
sein!“ Zeigen Eltern hingegen ihre Gefiihle, so ist
dies fiir Kinder eine Einladung, auch eigene Emo-
tionen auszudrticken. Kinder kénnen am besten
Uber ihre Geflihle reden, wenn Eltern ihnen das
vorleben. Geben Sie lhrem Kind die Bestatigung,
dass alle Gefiihle jetzt in Ordnung sind und sein
dirfen. Verlangen Sie weder von sich noch von
Ihrem Kind, jetzt tapfer sein zu missen. Doch
achten Sie darauf, Ihr Kind nicht mit den eigenen
Angsten zu (iberschiitten; bei allen Emotionen,
die Sie dauBern, muss ein fiir das Kind ertragliches
MaR gewahrt bleiben.

Alle aufkommenden Fragen der Kinder miissen
ernst genommen und beantwortet werden. Auf
einige Fragen werden Sie vermutlich so schnell
keine Antwort finden. Doch auch die Aussage
»lch weil3 es auch noch nicht so genau” hilft
einem Kind weiter und ist besser als eine wohl-
gemeinte Lige. Wenn Kinder sich wieder ihrem
Spiel zuwenden oder das Thema wechseln, dann
sind das deutliche Zeichen, dass es fiir heute ge-
nug ist und diese Signale sollten Sie ernst neh-
men. Ermutigen Sie |hr Kind nachzufragen, wenn
es mehr wissen mochte.

9 Diagnose

,Mein Vater hat mir erkldrt, was ein
Hirntumor ist und was er mit meiner Mutter
anstellt, auch, dass sie wahrscheinlich
friihzeitig sterben wird. Das war sehr
wichtig fiir mich. Viele denken, Kinder
kriegen das nicht mit oder verstehen das
nicht, aber es ist sehr wichtig, dariiber zu
sprechen, auch wenn es Uberwindung
kostet, denn ich habe es einfach gemerkt,

dass irgendwas nicht stimmt.”

Alexander, 13 Jahre *

Manche Kinder wollen gleich konkret wissen, ob
Mama oder Papa jetzt am Krebs sterben wird.
Eine solche Frage ist fiir Eltern oft schwer aus-
zuhalten. Doch bitte widerstehen Sie der Ver-
suchung zu beteuern, das kdnne auf gar keinen
Fall passieren. Besser ist eine ehrliche Antwort,
zum Beispiel: ,,Ja, manche Menschen, die Krebs
haben, sterben auch daran. Wir wissen noch
nicht, ob der Papa wieder ganz gesund werden
wird, aber die Arzte tun alles dafiir

Auch Jugendliche machen sich von Anfang an
viele Gedanken darum, was die Diagnose fiir den
Kranken und die Familie bedeutet. Je mehr ehr-
liche Informationen sie bekommen, desto kleiner
ist ihr Bedarf, selbst im Internet zu suchen und
auf ungefilterte und oft erschreckende Informati-
onen und Statistiken zu stoBen. Jugendliche wol-
len sich keinen falschen lllusionen hingeben, sie
schatzen ehrliche Antworten ihrer Eltern.

11
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THERAPIE

3.1 Krankenhausaufenthalt und Operation

Im ndchsten Schritt miissen Kinder auch iiber Behandlungen aufgeklart
werden. Informieren Sie lhr Kind liber den bevorstehenden Krankenhaus-
aufenthalt und sagen Sie, wie lange Mama oder Papa voraussichtlich

im Krankenhaus bleiben muss.

Wichtig ist es auch zu erklaren, dass der Kranke
danach auch zu Hause noch Ruhe braucht. Kinder
gehen davon aus, dass sofort nach dem Kilinik-
aufenthalt alles wieder in Ordnung ist, und sind
enttduscht, wenn sie feststellen miissen, dass
Mama oder Papa noch immer nicht gesund ist.

12

Sprechen Sie mit lhrem Kind auch tber bevor-
stehende Operationen. Erklaren Sie, was bei der
Operation geschieht, wie sich der Kérper durch
die Operation auRerlich verdandern kann und
was das moglicherweise auch fiir Auswirkun-
gen auf das Kind haben kénnte. Eine Erklarung
ware beispielsweise: ,Du weilt, dass die Mama
in der einen Brust Krebs hat. Der wird jetzt bei

der Operation von den Arzten herausgeschnit-
ten. Danach ist auf der Brust eine Narbe, die erst
heilen muss. Deshalb kann die Mama dich eine
Zeitlang nicht hochheben, aber kuscheln konnen
wir trotzdem." Wenn Sie schmerzempfindlich
sind, geben Sie lhrem Kind konkrete Anleitungen,
welcher Korperkontakt moglich und wo Vorsicht
geboten ist.

Kranke missen selbst entscheiden, wie schnell sie
ihrem Kind nach der Operation die Narbe zeigen.
Es hat in erster Linie fiir sie selbst der richtige
Zeitpunkt zu sein. Doch je offener alle Betroffe-
nen mit der Krankheit und auch dem verénder-
ten Korper umgehen, desto leichter fallt es allen
Familienmitgliedern.

3.2 Nebenwirkungen Chemotherapie

Bei vielen Chemotherapien ist Haarausfall zu
erwarten; sagen Sie das lhrem Kind rechtzei-
tig. Der unvorbereitete Anblick von Mama oder
Papa mit einer Glatze kann das Kind schockieren
und 16st haufig Panik aus. Erklaren Sie ihm, dass
die Chemotherapie so stark ist, dass die Haare
ausfallen werden, sie aber nach Beendigung der
Therapie wieder nachwachsen.

9 Therapie

Lassen Sie lhr Kind selbst entscheiden, ob es
den kranken Elternteil im Krankenhaus besu-
chen moéchte oder nicht. Wenn sich Ihr Kind
daflir entscheidet, beschreiben Sie ihm vorher,
was es am Krankenbett zu sehen bekommt, zum
Beispiel Infusions- und Beatmungsschlauche.
Dann ist es vorbereitet und der ungewohnte
Anblick nicht so schockierend.

Will ein Kind nicht mit ins Krankenhaus gehen,
sollte kein Druck ausgelibt oder gar ein schlechtes
Gewissen hervorgerufen werden. Oft verweigern
Kinder aus Angst den Besuch. Dann ist es fiir ein
Kind hilfreich, ihm anzubieten, ein Bild fur die
Mama oder den Papa zu malen oder einen Brief
zu schreiben. Der gesunde Elternteil kann das
dann stellvertretend mitnehmen und tberreichen.
Und per Telefon lasst sich auch leicht Kontakt auf-
rechterhalten.

Viele Kranke entschlieBen sich, wenn ein
Haarverlust zu erwarten ist, die Haare vorher
abrasieren zu lassen. Wenn es fir den Kran-
ken selbst passend ist, kénnen Kinder gefragt
werden, ob sie dabei sein mdchten, wenn beim
Frisor die Haare fallen. Auch bei der Auswahl
einer Perticke ist es moglich, die Kinder mit ein-
zubeziehen. Entscheiden sich Mutter dazu, auf
eine Perlicke zu verzichten und selbstbewusst

13
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ihre Glatze zu zeigen, empfinden Kinder das
oft als peinlich und schamen sich gegeniiber
Gleichaltrigen. Sie befilirchten bléde Kommen-
tare, eine Beflirchtung, die leider oft auch ihre
Berechtigung hat. Vielleicht gehen Sie in diesem
Fall mit Threm Kind einen Kompromiss ein: Sie
tragen Perlicke oder Tuch immer dann, wenn
andere Kinder anwesend sind.

,Wenn meine Mutter von ihrer Chemotherapie
kommt, dann herrscht bei mir eine seltsame
Unwissenheit, denn ich wiirde sehr gern in
jeder Sekunde wissen, wie es ihr geht.

Das ist aber nicht maglich, weil sie meistens
zwanzig Stunden am Tag schldft.

Auflerdem ist da auch noch Hilflosigkeit

bei mir, denn ich wiirde ihr gerne helfen.
Meistens wiisste ich gerne, wenn sie schldft,
ob sie Schmerzen hat oder es ihr nicht gut
geht. Meine Mutter sagt mir zwar immer, ob
sie Schmerzen hat oder nicht, aber wenn sie

schldft, ist das sehr schwierig.”

Lukas, 12 Jahre*
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Besonders kleineren Kindern ist es schwer zu
vermitteln, dass auch starke Midigkeit eine
Folge der Chemotherapie ist und die Kraft zu
vielen Aktivitaten fehlt. Dann wird die fehlende
Energie von Kindern schnell als Desinteresse
interpretiert: ,Der Papa hat keine Lust, mit mir
FuBball zu spielen!’, so die Wahrnehmung. Hier
mssen Eltern deutlich widersprechen und er-
klaren, dass die fehlende Energie des Kranken
nichts mit dem Kind zu tun hat, sondern eine
Folge des Medikaments ist.

Wenn es moglich ist, geben Sie lhrem Kind
einen Zeitrahmen, wie lang die Therapie voraus-
sichtlich noch dauern wird. Zum Beispiel: ,Ich
hoffe, dass ich an Ostern mit der Therapie fertig
bin. Dann werden die Haare wieder anfangen
zu wachsen und ich kann wieder mehr mit dir
zusammen unternehmen.” Das ermoglicht es
lhrem Kind sich darauf einstellen. Auch wahrend
der verschiedenen Therapien sollten Eltern ihre
Kinder Gber Arzttermine und Untersuchungs-
ergebnisse informieren.

ALLTAG

4.1 In Kindergarten und Schule

Leider bestimmt in den meisten Fillen die Krankheit iiber eine
langere Zeit den Alltag der betroffenen Familien. Informieren

Sie Piadagogen in Kindergarten, Hort und Schule iiber die familidre
Situation. Oft sind sie die Ersten, denen ein verandertes Verhalten
eines Kindes auffillt.
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Adaquate Unterstiitzung kann hier nur erfolgen,
wenn sie die Belastungen des Kindes kennen.
Ob Freunde und Klassenkameraden (iber die
Krebserkrankung informiert werden sollen,
entscheiden Kinder und Jugendliche am besten
selbst.

In manchen Familien ist das Thema ein Tabu.
So wenige Menschen wie moglich sollen davon
wissen. Leider ist die Krankheit fiir einige immer
noch mit Scham besetzt. Viele Kranke wollen
weder Mitleid noch ungebetene Ratschlage
und befiirchten Neugier. Kinder belastet dieses
Schweigen jedoch sehr.

»,Manchmal traf ich mich mit Freunden.
Allerdings war es nicht mehr dasselbe wie
frither. Ich hatte immer éfters das Gefiihl,
missverstanden zu werden. Sie nahmen keine
Riicksicht auf mich und ich hatte das Gefiihl,
sie wollten der Situation ganz aus dem Weg
gehen. Sie verstanden meine Art nicht mehr
(....). Nur sehr wenige boten mir ihre Hilfe an
und fragten mich, wie es mir wirklich geht.
Natiirlich ist es fiir Aufsenstehende schwer
zu verstehen, aber dennoch hdtte ich mir
einfach manchmal gewiinscht, dass sie mir

sagen, dass sie fiir mich da sind.”

Melissa, 17 Jahre *
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Altere Kinder und Jugendliche wahlen sorgfiltig
aus, wem sie von der Erkrankung erzidhlen. Oft
sind es nur wenige Freunde, die ins Vertrauen
gezogen werden. Der Wunsch, in der Schule keine
Sonderrolle einnehmen zu wollen, steht im Vor-
dergrund. Auf gar keinen Fall wollen Jugendliche
Mitleid von Lehrern oder Klassenkameraden.
Nicht zu unterschatzen ist auch, wie wichtig es ist,
in der Schule weiterhin einen Platz zu haben, wo
alles unverandert seinen gewohnten Gang geht.
Kindergarten, Hort und Schule kénnen sich so zur
Jkrebsfreien“ Zone entwickeln, die einen Abstand
zur belastenden Situation zu Hause erméglichen.

Leider erfahren viele Jugendliche, dass Freunde
damit Uberfordert sind, wenn sie ihnen von der
Krebserkrankung der Mutter oder des Vaters und
den daraus entstehenden Belastungen erzahlen.
Statt des erhofften Zuspruchs bekommen sie das
Gefuhl, von niemandem verstanden zu werden.
Sie fiihlen sich in dieser Notsituation von ihren
Freunden sehr allein gelassen. Manche reagieren
mit Riickzug, andere zeigen ihren Mitschilern
und Freunden nur noch eine Fassade. Sie geben
vor, dass alles okay wéare und es ihnen gut gin-
ge. Die Traurigkeit und Angst hinter der Maske
bekommt niemand zu sehen.

4.2 InderFamilie

Ist ein Elternteil an Krebs erkrankt, wichst die Belastung fiir alle

Familienmitglieder. Informieren Sie lhr Kind, vor allem (iber

Veranderungen, die seinen Alltag betreffen, denn sie verursachen

Unsicherheit.

So ist es fur kleine Kinder zum Beispiel wichtig
zu wissen, wer sie in den Kindergarten bringt
und abholt, wenn die Mama krank ist. Struk-
tur im Alltag und feste Rituale - zum Beispiel
abends beim Zubettgehen - helfen und ver-
mitteln ein bisschen Normalitit. Altere Kinder
mussen in dieser schwierigen Familiensituation
fast ausnahmslos zu Hause mehr Aufgaben und
Pflichten Gbernehmen. Manche tun dies klaglos,
andere nur unter Protest. In diesem Fall kann es
hilfreich sein, den Zeitrahmen abzustecken, wie

lange die zusatzlichen Aufgaben (ibernommen
werden mussen. Auf alle Falle miissen Kinder
noch genug Zeit fir ihre eigenen Interessen
und Hobbys haben. Besonders bei Jugendli-
chen wird oft Gbersehen, dass das AusmalR der
verlangten Mithilfe und die Verantwortung, die
ihnen aufgeblrdet wird, mitunter zu groR sind.
Kinder krebskranker Eltern rutschen so leicht in
eine Erwachsenenrolle hinein, eine Rolle, die sie
meistens Uberfordert.
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»,Manchmal vergesse ich auch, dass meine Eltern Krebs haben,

Besonders wenn der Haupterndhrer der Fa-
milie erkrankt, sehen sich Familien schnell vor
finanzielle Probleme gestellt. Kinder bekommen
das oft mit. Vermeiden Sie, mit lhren Kindern im
Detail Giber lhre finanzielle Situation und lhre Zu-
kunftsangste zu sprechen. Kinder sorgen sich,
kénnen aber an der Situation nichts wirklich
andern, und fiihlen sich hilflos und ohnméchtig.

Kinder entlastet es immer, wenn ihre Eltern sich
bei Erwachsenen Unterstiitzung holen. Dann
kénnen sie ganz Kind sein und sie missen sich
nicht um die Eltern und deren Wohlergehen
sorgen. Trauen Sie sich andere Erwachsene
zu bitten, sich um lhr Kind zu kiimmern, wenn
Ihnen selbst die Kraft und Zeit dazu fehlen. Zum
Beispiel: Bitten Sie Freunde, Ihr Kind vom Kinder-
garten abzuholen oder mit ihm ein ganz normales,
,krebsfreies* Wochenende zu verbringen. Wenn
Kinder Zeit mit Gleichaltrigen verbringen, ist dies
eine Gelegenheit, die Belastungen zu Hause in

18

z.B. wenn ich mich mit Freunden treffe. Dann bin ich mit anderen
Dingen beschdftigt. Wenn ich das alles mit dem Krebs vergesse,
geht es mir sehr gut, denn dann kann ich die ganze Last auf

meinen Schultern einfach wegpusten.”

Lukas, 12 Jahre *

den Hintergrund treten zu lassen und wieder Kraft
zu tanken.

Gerade in Zeiten, in denen die Krankheit schein-
bar das ganze Familienleben beherrscht, sind
Jkrebsfreie“ Zeiten fur alle wichtig. Vereinbaren
Sie mit Ihrem Kind feste Zeiten, die sie zusam-
men verbringen und in denen die Erkrankung
mal nicht im Mittelpunkt steht. Grof3e Unterneh-
mungen sind vielen Kranken nicht méglich, doch
die Hauptsache ist, dass die Familie Zeit mitei-
nander verbringt und auch der kranke Elternteil
daran teilnimmt. Allen tut es gut, zusammen zu
spielen und zu lachen und ein kleines Sttick Un-
beschwertheit miteinander zu genieBen. Wenn
Eltern mal wieder lachen, wirkt sich das positiv
und entspannend auf die Kinder aus. Gemeinsam
verbrachte unbeschwerte Stunden entschadigen
alle fur Streitereien, die in der angespannten
Situation, in der sich alle befinden, oft nicht zu
vermeiden sind.

Alltag

,In dieser Zeit der Krankheit meines Papas hatte ich jedoch
immer mit mir selbst zu kdmpfen. Der Spagat zwischen dem
Alltagsleben und dem Leben zu Hause mit einem kranken Vater
war einfach zu grofs. Oft musste ich mir tiberlegen, ob ich nicht

besser zu Hause blieb, um fiir meine Familie da zu sein, oder

ob ich mich lieber ablenken und mit meinen Freunden etwas

unternehmen sollte. Ich kann mich noch genau daran erinnern, dass ich

ersteres meistens wdhlte. Ich brachte es einfach nicht libers Herz, meinen kranken

Vater alleine zu lassen, obwohl ich wusste, dass meine Mama und meine Geschwis-

ter auch zu Hause waren. Hinzu kam aufSerdem immer die Angst. Angst, dass etwas

passiert, wenn ich nicht in diesem Augenblick zu Hause bin. Aber auch Angst, dass er

nicht mehr da sein wird, wenn ich dann nach Hause komme.”

Melissa, 17 Jahre *

,Vor zwei Jahren wurde festgestellt, dass meine Mutter Brustkrebs hat

(...). Plétzlich war nichts mehr wie vorher. Das ganze Familienleben
verdnderte sich. Es gab sehr viel Streit zwischen meinen Eltern und
auch zwischen mir und meinen Eltern (...). Meine Mutter sagte
dauernd: ,Das kénnt ihr doch alles tun, wenn ich tot bin.”
Ich bekam es dadurch sehr mit der Angst zu tun. Ich konnte
in diesen Momenten kaum noch etwas anderes denken.
Auch war meine Mutter ansonsten ganz anders. Sie regte sich
plotzlich wegen jeder Kleinigkeit total auf. Dadurch wurde der
Stress noch vergrofsert. Stress war immer da (...). Dieser Stress wirkte
sich auch auf mich aus (...). Heute ist es schon viel besser. Zwar haben
meine Mutter und ich immer noch Angst, dass der Krebs wiederkommt, doch meine

Mutter hat sich schon etwas beruhigt. Aber Stress haben wir alle immer noch.”

Paul, 15 Jahre *
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Unsere Arbeit ist wichtig.

Mit Herz und Kompetenz helfen wir Menschen die an Krebs erkrankt sind.

Leider l6sen sich Konflikte in der Familie, die
schon vor der Erkrankung bestanden, nicht
einfach auf, sondern verstirken sich oft noch
wahrend der Krankheitsphase. Durch die Dauer-
belastung liegen bei vielen Eltern die Nerven
blank. Geduld und Versténdnis im Umgang mit
ihren Kindern fehlen jetzt haufig. Oft ist es fir
Eltern entlastend, wenn sie sich klar machen,
dass nicht alle Probleme im Zusammenhang
mit der Krebserkrankung stehen. Besonders
die Pubertit stellt fur alle - Jugendliche wie
Eltern - grundséatzlich eine Herausforderung
dar, daran andert auch der Krebs nichts. Ge-
nerell kann es zu solchen Zeiten auch ratsam
sein, sich an einen erfahrenen Berater aus einer
psychosozialen Krebsberatungsstelle in Baden-
Wiirttemberg zu wenden, um dort fiir sich selbst
Entlastung zu finden. Die Adressen der Bera-
tungsstellen finden Sie ab Seite 33.

20

Die Pubertat ist eine Lebensphase, die durch
emotionale Ablésung vom Elternhaus und
Neuorientierung gepragt ist. Erkrankt nun ein
Elternteil an Krebs, wird diese Ablésung haufig
unterbrochen und fiihrt wieder zur verstark-
ten Zuwendung zur Familie; die Sorge und da-
mit Hinwendung zum kranken Elternteil steht
jetzt im Vordergrund. Fur Jugendliche ist es oft
schwierig, eine gute Balance zwischen Unter-
stlitzung des Kranken und den Anforderungen
von Schule, Ausbildung oder Studium und dem
Verfolgen der eigenen Interessen zu finden.

Jugendliche wissen es zu schatzen, wenn Eltern
ihnen auch wahrend der Krankheitsphase zu-
gestehen, eigene Interessen zu verfolgen und
ihren eigenen Weg gehen zu kénnen. Manche
Kinder, grof3e wie kleine, haben das Geftihl, an-
gesichts der schweren Erkrankung von Mutter

Helfen Sie uns mit lhrer Spende.

KREBSVERBAND

Baden-Wirttemberg e.V.
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,Jeder muss selbst entscheiden, wie sehr

er seine Gefiihle zeigt. Es liegt auch an

der eigenen Personlichkeit, wie offen man
damit umgeht. Ich persénlich verdrdnge sie
lieber, anstatt sie offen zu zeigen, so geht
es mir wenigstens flir einen Moment gut. Es
ist wie eine Mauer, die ich um meine Seele
aufgebaut habe. Ich kann selbst entschei-
den, wem und wann ich sie 6ffne, das gibt

mir ein Geftihl der Sicherheit.”

Viola (16 Jahre) **

oder Vater keinen Spal3 mehr haben zu dirfen
und verzichten auf Dinge, die sie eigentlich gerne
machen. Geben Sie ihrem Kind die Bestatigung,
dass Spal3 - trotz allem - erlaubt ist.

Viele Kinder stellen eigene Interessen und Be-
dirfnisse wahrend der Krankheit von Mutter
oder Vater zuriick und zeigen eine gro3e Fiir-
sorglichkeit. Sie gehen ganz darin auf, etwas fiir
den kranken Elternteil tun zu kénnen. Sie fiihlen
sich durch ihr Mitwirken, zum Beispiel eine De-
cke holen, in das Geschehen einbezogen und der
Situation nicht mehr ohnmachtig ausgeliefert.
Wichtig ist es, darauf zu achten, dass Kinder -
unabhangig vom Alter - keine zu grof3e Verant-
wortung Gbernehmen. Auch Jugendliche sollten
nicht allein fiir die Betreuung oder Pflege eines
Elternteils verantwortlich sein. Wird dies von
ihnen erwartet und fiillen sie die Rolle aus,

0 Alltag

teilweise bis zur kérperlichen Erschopfung, tiber-
fordert sie das. Oft nehmen Eltern dies nicht wahr,
da sie zu sehr mit sich selbst beschéftigt sind.

Die Rollen in der Familie diirfen sich nicht auf
Dauer vertauschen. Kinder sollten nicht zum
Troster ihrer kranken Eltern werden - und schon
gar nicht zum Partnerersatz. Wenn Sie das Ge-
fuhl haben, dass ihnen alles zu viel wird, suchen
Sie Hilfe bei anderen Erwachsenen. Das hilft
auch lhrem Kind.

Pubertierende besprechen ihre Probleme zu-
nehmend mit Freunden statt mit den Eltern; das
bleibt bei einigen unverandert, auch wenn ein
Elternteil an Krebs erkrankt. Die Erwartungen
vieler Eltern, Jugendliche wiirden sich jetzt in der
Krisensituation ihnen gegeniiber 6ffnen und zu
Gesprachen bereit sein, bleiben oft unerfillt.
Je mehr Druck Eltern ausiben, je intensiver sie
nachfragen, desto weniger geben die Jugendli-
chen Uber ihr Geflihlsleben preis. Einige wollen
auch einfach nichts mehr von der Krankheit ho-
ren. Wenn lhr Kind ein Gesprach verweigert, ma-
chen Sie immer mal wieder ein Gesprachsange-
bot, wie zum Beispiel: ,Wenn du reden mochtest
oder etwas wissen willst, sag’ mir Bescheid, ich
bin jederzeit fir dich da. Uber bevorstehende
Untersuchungen und wichtige Veranderungen
beim Gesundheitszustand sollten Sie ihr Kind
aber grundsatzlich informieren.
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4.3 Psychische und kérperliche Reaktionen der Kinder

Die Reaktionen der Kinder auf die Krebserkrankung und die veranderte
Familiensituation fallen unterschiedlich und vielfiltig aus, hingen ab von
Alter, Entwicklungsstand, Personlichkeit, dem familidren und sozialen
Umfeld und nicht zuletzt von der Beziehung zum erkrankten Elternteil.

Manche Verdanderungen im Verhalten eines
Kindes sind auch ganz normale Entwicklungs-
schritte und sollten als solche wahrgenommen
werden. Sauglinge und Kleinkinder haben noch
kein wirkliches Krankheitsverstandnis und kén-
nen es nicht einordnen, wenn ein Elternteil an
Krebs erkrankt ist. Doch sie nehmen wahr, wenn
ihre Eltern gereizt oder traurig sind, und reagie-
ren darauf haufig mit Weinen, Unruhe, Schlaf-
und Essproblemen. Viel Nahe der Eltern, Kor-
perkontakt und eine ruhige Atmosphare helfen,
dass das Kind sich wieder beruhigt und geborgen
fuhlt. Kleinkinder angstigt die voriibergehende
Trennung von einem Elternteil immer.

Feste Bezugspersonen, zum Beispiel die Oma,
die sich jetzt verstarkt um das Kind kiimmert,
vermitteln Sicherheit. Erméglichen Sie lhrem
Kind, auch mit dem abwesenden Elternteil - zum
Beispiel mit der Mutter in der Reha - Kontakt
zu halten. Oft reicht die Stimme der Mama am
Telefon, um Gber die Trennung hinweg zu helfen.

Kinder im Kindergartenalter nehmen bewusst
wahr, wenn ein Elternteil krank ist. Auch sie lei-
den unter einer krankheitsbedingten Trennung
von Mama oder Papa. Viele reagieren deshalb
mit erhohter Anhanglichkeit, wenn der Kranke
wieder zu Hause ist. Sie suchen verstarkt die
Nahe des Erwachsenen nach der vorausgegan-
genen Trennung.

Einige Kinder reagieren mit Rickschritten in ihrer
Entwicklung auf die belastende Familiensituati-
on. lhre Sprache wird wieder einfacher oder sie
nassen wieder ein. Hier hilft nur Verstandnis;
Druck verschlimmert eher die Situation. Die
Auffalligkeiten sind meistens nur vortibergehend
und legen sich, sobald wieder Ruhe und Struktur
in den Alltag des Kindes eingekehrt sind. Halten
die Riickschritte in der Entwicklung jedoch langer
an, sollte ein Kinderarzt oder eine Beratungsstel-
le aufgesucht werden, um dort Hilfe fiir das Kind
zu erhalten.
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Manche Kinder bekommen Angst, jetzt auch
krank zu werden. Als Reaktion auf die Krebs-
erkrankung entwickeln viele Kinder und Jugend-
liche reale korperliche Beschwerden. Kleine Kin-
der klagen haufig Giber Bauchweh, wenn Mama
oder Papa krank ist. Oft kann der Kinderarzt
nichts feststellen. Die Krankheitssymptome soll-
ten in diesem Fall als Zeichen innerer Anspan-
nung und seelischer Verunsicherung gedeutet
werden. Hier helfen am besten Zuwendung und
korperliche Nahe. Manche Kinder und Jugend-
liche leiden auch unter Schlafstérungen und Alb-
traumen. Auch Essstérungen kénnen auftreten.

Einige Kinder werden wahrend der Erkrankung
eines Elternteils zunehmend still und ziehen sich
immer mehr zurtick. Ein paar sind auch Gberan-
gepasst und versuchen es, den Eltern so einfach
wie moglich zu machen. Kinder schonen ihre El-
tern, weil sie deren starke Anspannung spiiren

Eine Mutter, deren Mann an Krebs
erkrankt ist, erzdhlt: ,Unsere Tochter

(8 Jahre) denkt zurzeit viel tiber den Tod
nach und trdumt auch davon. Sie beschdf-
tigt sich auch sehr mit Krebs und anderen
Krankheiten, fragt immer wieder: ,Woran
merke ich, dass ich auch Krebs habe und

wie kann ich mich davor schiitzen?" *
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und nicht mit den eigenen Sorgen zusétzlich be-
lasten mochten - dieses Phanomen zieht sich
durch alle Altersstufen. Viele Kinder glauben,
sie konnten ihre Traurigkeit und Angst vor ihren
Eltern wirklich verbergen. Wenn Sie bei Ihrem
Kind tberangepasstes Verhalten wahrnehmen,
sprechen Sie Ihr Kind direkt darauf an. Fragen
Sie es, wie es ihm wirklich geht. Vermitteln Sie
ihm, dass es in der jetzigen Situation normal ist,
Angst zu haben und traurig zu sein. Geben Sie
lhrem Kind Gewissheit, dass Sie weiterhin fiir es
und seine Néte da sind.

Andere Kinder fallen durch lautes und oft
auch aggressives Verhalten auf. Sie suchen
damit nach Aufmerksamkeit. Wenn das Ver-
halten besonders auffillig ist, drickt das
ebenso eine innere Not aus, die Kinder oft
nicht anders zeigen kénnen. Aggressives Ver-
halten braucht deshalb auBer Grenzen auch
Verstandnis. Suchen Sie mit Ihrem Kind gemein-
sam eine Ausdrucksmaéglichkeit fir seine Wut.
Haufig helfen Bewegung und korperliche Be-
tatigung.

Kinder sowie Jugendliche sind in vielen Fallen
von der Vielfalt der Geflihle, die jetzt auftreten,
verunsichert und fiihlen sich wechselnden Stim-
mungen hilflos ausgeliefert. Geben Sie lhrem
Kind die Zusicherung, dass das Gefiihlschaos
normal ist und dass es angemessen auf die be-
drohliche Situation reagiert.

Viele Gedanken der Kinder drehen sich bei einer
Krebserkrankung auch um das Thema ,Schuld”.
Sie fiihlen sich schuldig, glauben der Krankheits-
verursacher zu sein. ,Die Mama hat Krebs, weil
ich so oft mit meinem Bruder gestritten habe und
sie sich darlber gedrgert hat", so eine typische
Vermutung. Diese Schuldgefiihle missen Eltern
ihren Kindern unbedingt nehmen. Sagen Sie
Ihrem Kind deutlich, dass zwischen seinem
Verhalten und der Erkrankung kein Zusammen-
hang besteht. Das hei3t umgekehrt auch, einem
Kind klarzumachen, dass besonders braves
Verhalten nicht zur erwiinschten Heilung fihrt.

Ein groBer Teil der betroffenen Kinder und
Jugendlichen leiden unter Konzentrationssto-
rungen in der Schule. Statt dem Unterricht zu
folgen, kreisen ihre Gedanken um den kran-
ken Elternteil und oft auch um die Zukunft der
Familie. Schwéachere Leistungen sind oft die
Folge. Doch statt Leistungsdruck brauchen die-
se Schiiler Unterstiitzung und Eltern, die Uber
schlechtere Noten als normal auch mal hinweg-
sehen. Manche Kinder werden wahrend der
Krankheit wiederum ausgesprochen gut in der
Schule. Sie wollen es ihren Eltern so leicht wie
moglich machen. Einigen hilft intensives Lernen,
die Angste und Sorgen voriibergehend zu ver-
dréngen.
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4.4 Scheidungskinder

Scheidungskinder sind wahrend der Krebserkrankung eines
Elternteils noch stirker belastet, emotional und oft auch physisch.
Oft fehlt in der Familie ein weiterer Erwachsener, der sich um

den Kranken kiimmert und fiir ihn Ansprechpartner ist.

Kinder tragen dann nicht selten die Verant-
wortung. Durch die Scheidung selbst sind viele
Kinder zusatzlich beansprucht, mitunter sogar
belastet. Sorgen Sie fiir genug erwachsene Hel-
fer in der Familie, damit lhr Kind entlastet ist.
Fiir Scheidungskinder ist es besonders schwer,
eigene Interessen zu verfolgen und den Kranken
in dieser Zeit alleine zu Hause zuriickzulassen.

,Weil mein Papa sah, dass es mir immer
schlechter ging und ich diesem Druck
einfach nicht mehr standhalten konnte,
holte er mich zu sich. Doch diese Entschei-
dung war anfangs nicht ganz leicht fiir mich
(...). Diese komplette Situation tiberforderte
mich total (...). Ich hatte Angst, meine
Mutter dort einfach alleine zu lassen und
auch Angst davor, dass ich sie damit total
verletzte (...). Ich hatte ein so schlechtes

Gewissen (...). “

Annabelle, 17 Jahre *
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Besonders schwierig wird es fiir alle Familien-
smitglieder, wenn die Krankheit soweit fortge-
schritten ist, dass es dem Kranken nicht mehr
moglich ist, flir das Kind zu sorgen und ein Um-
zug des Kindes zum getrennt lebenden Elternteil
gegebenenfalls notwendig ist. Kinder fiihlen sich
in dieser Situation hin und her gerissen, haben
das Gefihl, den Kranken im Stich zu lassen.

Leben Kinder nicht bei dem erkrankten Elternteil,
sollten sie trotzdem Uber den Krebs informiert
werden. Geben Sie lhrem Kind die Moglichkeit,
den kranken Elternteil so oft zu besuchen, wie
es will und es auch fiir den Kranken passend ist.

Adoptierte Kinder haben schon einmal erlebt,
dass sie von ihren Eltern verlassen wurden, und
reagieren auf die Krankheit meist mit besonders
starken Verlustéangsten. Verlustangste missen
immer ernst genommen werden. Kindern hilft
es, wenn Sie gemeinsam Uberlegen, wer aul3er
lhnen noch fiir das Kind da ist und in einer Not-
situation fir es sorgt.

ABSCHIED

Kinder diirfen nicht im Ungewissen gelassen werden, wenn der Krebs
unheilbar ist. Viele spiiren sowieso, wenn der Tod eines Elternteils zu
erwarten ist. Es ist fiir sie sehr belastend, wenn sie merken, dass der

Tod von Mutter oder Vater bevorsteht und dies nicht angesprochen wird.

Den richtigen Zeitpunkt zu finden, um ein Kind
Uber den nahenden Tod eines Elternteils zu in-
formieren, ist jedoch schwierig. Durch langes
Zogern wird oft kostbare Zeit verschenkt; Zeit,
die noch bewusst miteinander verbracht werden
kann, und Zeit, um Abschied zu nehmen. Wenn
es absehbar ist, dass ein Elternteil sterben wird,
muss mit dem Kind dariiber gesprochen werden.
Falsche Hoffnungen helfen nicht. Machen Sie
beziiglich des Krankheitsverlaufs keine Verspre-
chungen, die sie nicht halten kénnen.

Wie im Gesprach liber die Krebsdiagnose soll-
ten Sie einen ruhigen Rahmen wahlen und viel
Zeit mitbringen. Sagen Sie von Anfang an, dass
Sie etwas Trauriges erzahlen miissen. Sagen Sie
ohne Umschweife, dass der Kranke bald sterben
wird. Sie duirfen lhre Traurigkeit ruhig zeigen und
auch weinen - das ladt Ihr Kind ein, auch seine
Geflihle zu duBern. Weinen, Wutausbriiche und
Nicht-wahrhaben-Wollen sind normale Reak-
tionen auf die traurige Nachricht. Versuchen
Sie, diesen Gefiihlsausbriichen standzuhalten
und ihnen Raum zu geben. Trésten Sie lhr Kind,
wie Sie es auch in anderen Situationen tun.

Manche Kinder realisieren die Information
Uiber den zu erwartenden Tod und lernen, mit
diesem Wissen zu leben. Andere verdrangen die
schreckliche Wahrheit so lange wie moglich -
das missen Sie respektieren. Alle, Kinder wie
Erwachsene, brauchen ausreichend Zeit, um
diese unvorstellbare und schmerzhafte Realitat
zu begreifen.

Fast unmoglich ist es, Kinder tiber den bevor-
stehenden Tod eines Elternteils zu informieren,
wenn der Kranke selbst die Tatsache verdrangt,
nicht dartiber sprechen will und sich unerschit-
terlich optimistisch gibt. Kinder diirfen in solchen
Situationen nicht zu Tragern von Geheimnissen
werden - das mussen Sie in dieser Situation
bertcksichtigen.

Besonders kleinere Kinder fragen sich, wer
Schuld hat, dass Mama oder Papa jetzt sterben
muss. Betonen Sie, dass keiner in der Familie
Schuld hat und auch die Arzte alles getan haben,
um die Mama oder den Papa wieder gesund zu
machen.
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Kinder wollen auch wissen, wohin die Toten ge-
hen. Das sollten Eltern so beantworten, wie es
ihrer Haltung und ihrem Glauben entspricht und
flr sie stimmig ist. Fast immer bekommen Kinder
erklart, dass die Toten in den Himmel kommen
und dort, in veranderter Form, weiterleben. Fir
Kinder sind solche Erklarungen tréstlich und
hilfreich.

Ermoglichen Sie es Ihrem Kind, bewusst Ab-
schied zu nehmen. Es erleichtert spater den Trau-
erprozess. Wird durch Schweigen kein Abschied
ermoglicht, geht eine Chance unwiederbringlich
verloren und es bleibt immer etwas offen.

Wenn es dem sterbenden Elternteil gelingt,
ihren Kindern noch zu sagen, wie sehr sie sie

lieben und wie stolz sie auf sie sind, so ist dies ein
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riesiges Geschenk, von dem ein Kind sein Leben
lang zehren wird.

Kleinen Kindern Abschied zu ermdglichen heif3t,
so viel Ndhe wie moglich ,tanken“ und noch
etwas flr den Betroffenen zu tun, z.B. einen
Engel zu basteln, der auf die Mama oder den
Papa achtgeben wird, oder noch ein schénes
Bild fiir sie zu malen. Fragen Sie |hr Kind, was es
noch fiir den kranken Elternteil tun mochte. Ihr
Kind hat dann die Chance selbst zu bestimmen,
was ihm noch wichtig ist.

Alteren Kindern und Jugendlichen ist oft ein
,gutes" Gesprach mit dem Sterbenden noch
wichtig. Sie spiren, auf welche Fragen sie Ant-
worten suchen und was sie noch sagen wollen.

@ Abschied

lch hatte es satt, ungliicklich zu sein, ich wollte

wieder ein normaler Mensch sein, ich wollte

wieder lachen, gliicklich und fréhlich sein!*

Leonie, 14 Jahre *

L,Auch wenn ein Elternteil Krebs hat oder daran
gestorben ist: Dein Leben geht trotzdem weiter,
zwar anders als friiher, aber trotzdem gut. Egal was

war, man kann wieder gliicklich werden. Aber es liegt auch
an einem selbst, man muss auch etwas daftir tun, die richtige

Einstellung haben und sich nicht unterkriegen lassen.”

Anonym **

LAls es meiner Mama ganz schlecht ging, fuhr ich jeden
Tag ins Krankenhaus und blieb dort einige Stunden.
Man kénnte meinen, dass das die schlimmste Zeit der
Krankheit war, (...) doch es war, glaube ich, eine der
schonsten Zeiten. Wir redeten iber alltdgliche Dinge,
was gerade in der Zeitung stand, spielten ,Stadt-Land-
Fluss“ und schliefen, aber wir sprachen auch lber das
Sterben. Meine Mama war die Einzige, die stark war und nicht
weinte, ich brach natiirlich in Trédnen aus und als mein Vater da

war, kullerten ihm auch Trdnen Uber seine Wangen."

Leonie, 14 Jahre *
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Ist der Tod dann eingetreten, erleichtert der
Anblick des toten Vaters oder der toten Mutter
oft das Begreifen des Todes und seine Endgtil-
tigkeit. Kinder im Kindergartenalter leben sehr
im Hier und Jetzt und sehen den Tod als etwas
Reversibles an. Sie glauben, dass Menschen, die
sterben, doch irgendwann wiederkommen. Ge-
rade deshalb ist fiir sie der Anblick eines Toten
oft hilfreich, um zu begreifen, was geschehen
ist. Sie sehen, dass sich der Tote wirklich nicht
mehr bewegt und nicht mehr atmet. Lassen Sie
Ihr Kind selbst entscheiden, ob es den verstor-
benen Elternteil noch einmal sehen méchte und
akzeptieren Sie, wenn lhr Kind das nicht will.

Ebenfalls hilfreich fiir Kinder ist es, wenn sie bei
der Beerdigung mit einbezogen werden, zum
Beispiel, indem sie den Sarg bemalen oder mit-
entscheiden kénnen, welche Kleidung der Tote
tragen soll. Viele Kinder geben dem toten Eltern-
teil auch noch ein selbst gemaltes Bild oder einen
Brief mit in den Sarg.
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Fragen Sie lhr Kind, ob es mit zur Beerdigung
gehen mochte. Kindern, die bisher noch keine
Beerdigung erlebten, muss vorher der Ablauf
erklart werden. Das hilft, Angst abzubauen. Ver-
witwete Eltern entlastet es, wenn wahrend der
Beerdigung eine nahe Vertrauensperson ihrem
Kind zur Seite steht, also jemand, den das Kind
gut kennt, der aber selbst nicht unmittelbar von
dem Trauerfall betroffen ist.

Kinder eines krebskranken Elternteils haben ein
erhohtes Risiko verhaltensauffallig zu werden;
das haben zahlreiche Studien bewiesen. Je offe-
ner in der Familie tiber die Krankheit gesprochen
wird und je mehr Unterstiitzung Kinder erfahren,
desto leichter fallt es ihnen, diese belastende
Familiensituation gut zu tGberstehen.

Haufig ist bei den betroffenen Kindern ein un-
bandiger Wille zu beobachten, sich vom harten
Schicksal, das die Familie getroffen hat, nicht
unterkriegen zu lassen. Vielen Kindern gelingt
dies - trotz allem.

Fur weitere
Informationen bitte

WEITERE INFORMATIONEN scannen.

Psychosoziale Krebsberatungsstellen

in Baden-Wiirttemberg

Boblingen / Herrenberg / Leonberg

e Haus der Diakonie Boblingen
Tel. 07031 2165 11
info@diakonie-boeblingen.de

e Haus der Diakonie Herrenberg
Tel. 07032 5438
info@diakonie-herrenberg.de

e Haus der Diakonie Leonberg
Tel. 07152 3329400
info@diakonie-leonberg.de

Freiburg

Psychosoziale Krebsberatung
Freiburg

Tumorzentrum Freiburg - CCCF
Tel. 0761 270-77500
krebsberatungsstelle@
uniklinik-freiburg.de

Heidelberg

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Nordbaden

Tel. 06221 56-22722
kontakt@kbs-nordbaden.de
AuBensprechstunden: Mannheim
und Weinheim

Heilbronn

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Heilbronn-Franken

Tel. 07131 932480
krebsberatung@slk-kliniken.de
AuBensprechstunden: Mosbach
und Buchen

Karlsruhe

Psychosoziale Beratungsstelle
fir Krebskranke und Angehorige
AWO gGmbH Karlsruhe

Tel. 0721 98962-0
krebsberatung-sekretariat@
awo-karlsruhe.de

AuBenstellen: Baden-Baden
und Bruchsal

Ludwigsburg

Ambulante Krebsberatungsstelle

am RKH Klinikum Ludwigsburg

Tel. 07141 99 67871
Ib.krebsberatung@rkh-gesundheit.de

>
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Mutlangen

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Ostwiirttemberg

Tel. 07171 4950230
info@kbs-ow.de
AuBensprechstunde: Aalen

Nagold

Diakonieverband

Nordlicher Schwarzwald

Tel. 07452 841029
krebsberatung@diakonie-nsw.de
AuBenstellen: Calw und Calmbach

Offenburg
Krebsberatungsstelle Ortenau
Tel. 0781 4722590
info@krebsberatung-ortenau.de

Pforzheim
Krebsberatungsstelle Pforzheim
Tel. 07231 969-8900
info@kbs-pforzheim.de

Ravensburg
Krebsberatungsstelle
Oberschwaben

Tel. 0751 87-2593
krebsberatung@
oberschwabenklinik.de
AuBenstelle: Wangen im Allgau

Reutlingen

Krebsberatungstelle Reutlingen
Tel. 07121 200-4110
krebsberatungsstelle@klin-rt.de
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Schwaébisch Hall

Krebsberatung Schwabisch Hall
74523 Schwabisch Hall

Tel. 0791 89402
willkommen@krebsverein-sha.de

Sigmaringen

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Sigmaringen

Caritasverband fiir das Dekanat
Sigmaringen-MeRBkirch e. V.

Tel. 07571 7296450
krebsberatung@caritas-sigmaringen.de

Singen

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Singen
Tel. 07731 860816
krebsberatung.konstanz@diakonie.ekiba.de
AuRenstellen: Konstanz,

Radolfzell und Uberlingen am See

Stuttgart

e Krebsberatungsstelle Stuttgart
Tel. 0711 5188-7276
info@kbs-stuttgart.de

o Forderkreis krebskranke
Kinder e. V. Stuttgart
n:ipo Beratungsstelle
Tel. 0711 25 39 48 48
info@foerderkreis-
krebskranke-kinder.de

e Krebsberatungsstelle LINA
Tel. 0711 8101 5200
lina@rbk.de

Tubingen

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
am Stdwestdeutschen

Tumorzentrum CCC Tubingen

Tel. 07071 2987033
krebsberatung@med.uni-tuebingen.de
AuBensprechstunden: Balingen

und Horb

Ulm

Psychosoziale
Krebsberatungsstelle Ulm

Tel. 0731 88016520
kbs.ulm@uniklinik-ulm.de
AuBensprechstunden: Biberach,
Geislingen, Goppingen und
Heidenheim

@ Hauptstelle
@ AuRenstellen
@ AuBensprechstunde

(0)

Ortenaukreis

Emmendingen

O
Baden-Baden

Rottweil ®

e Weitere Informationen

Villingen-Schwenningen
Krebsberatungsstelle
Schwarzwald-Baar-Heuberg

Tel. 07721 913-7187
krebsberatungsstelle@lrasbk.de
AuRensprechstunden: Rottweil und Tuttlingen

Winnenden

Krebsberatungsstelle Rems-Murr

Tel. 07195 591-52470
krebsberatungsstelle@rems-murr-kliniken.de

® Buchen
®, Weinheim

Main-Tauber-

O Kreis

® Mosbach

Rhein-Neckar-

(eiis Hohenlohe-

Kreis

Rems-Murr- O

Ostwiirttemberg

Alb-Donau-
Kreis

® Balingen

® Biberach

Schwarzwald-
Baar-Kreis

Breisgau-Hochschwarzwald

Lérrach Waldshut
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Weiterfiihrende Literatur

e Alder, J./Loschnigg-Barman, A. (2011):
Manchmal ist Mama miide: Ein Kinderbuch
zum Thema Brustkrebs.

EMH -Schweizerischer Arzteverlag.

e Brandes, S. (2001): Ein Baum fir Mama.
Allitera Verlag, Miinchen.

e Broeckmann, S. (2002): Pl6tzlich ist alles
anders - wenn Eltern an Krebs erkranken.
Klett-Cotta, Stuttgart.

e Britting, S. (2011): Was macht der Krebs
mit uns? Kindern die Krankheit ihrer Eltern
erklaren. BALANCE, buch + medien verlag,
Bonn.

e Biintge, A. (2017): Tausche Gummibarchen
gegen Drachenmedizin. Eine Geschichte
iber Krebs und Chemotherapie mit
Erklarteil fir kleine und grofRe Leute,
Herausgeber Dr. Anna Blintge.

e Deutsche Kinderkrebsstiftung (0.J.):
Radio-Robby und sein Kampf gegen die
bosen Krebszellen. Bezug liber: Deutsche
Kinderkrebsstiftung und Deutsche
Leuk@mie-Forschungshilfe - Aktion fiir
krebskranke Kinder e.V.,

Adenauerstralle 134, 53113 Bonn.

e Fessel, K.-S. (2016): Ein Stern namens
Mama. F. Oetinger, Hamburg.

e Herlofsen,S., Geisler, D. (2018): Wie ist das
mit dem Krebs? Gabriel Verlag, Stuttgart

o Weitere Informationen

Hermelink, K. (2005): Mein wunderschéner
Schutzengel. Als Nellys Mama Krebs bekam.
Verlag Diametric, Wirzburg.

Hilfe fir Kinder krebskranker Eltern e. V.:
Was jetzt fiir Dich wichtig ist - Ein Ratgeber
von und fiir Jugendliche, deren Eltern an
Krebs erkrankt sind. Bezug tber: Hilfe

fur Kinder krebskranker Eltern e.V.,
Miinchener Stral3e 45,

60329 Frankfurt a.M.,

E-Mail: bestellung@hkke.org

Horn, S. (2014): Expedition Krebs. atp
Verlag, Koln.

Motzfeldt, H. (2010): Der Chemo-Kasper
und seine Jagd auf die bésen Krebszellen.
Bezug Uber: Deutsche Kinderkrebsstiftung
und Deutsche Leukdmie-Forschungshilfe -
Aktion fur krebskranke Kinder e.V.,
Adenauerstraf3e 134, 53113 Bonn.
Tulodetzki, E. (2011): Das ist Krebs:

Ein Buch fiir Kinder tiber die Krankheit
Krebs. atp Verlag, Koln.

Wehnelt, S./Grocki, I. (2013): Auch Schutz-
engel machen Urlaub: Mama hat Krebs.
Verlag Urban und Vogel, Miinchen.

White, S. (2011): Sparkys Geschichte.
Bezug tber: MSD Sharp & Dohme GmbH
Lindenplatz 1, 85540 Haar.
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Fachgesellschaften und
Arbeitsgemeinschaften

o Arbeitsgemeinschaft Supportive MalR3-
nahmen in der Onkologie, Rehabilitation
und Sozialmedizin der Deutschen Krebsge-
sellschaft (ASORS). www.agsmo.de

o Arbeitsgemeinschaft fiir Psychoonkologie in
der Deutschen Krebsgesellschaft e.V. (PSO).
WWW.PS0-ag.org

e Deutsche Arbeitsgemeinschaft fiir
Psychosoziale Onkologie e.V. (dapo).
www.dapo-ev.de

e Bundesarbeitsgemeinschaft fiir ambulante
psychosoziale Krebsberatung e.V. (BAK).
www.bak-ev.org

e Deutsche Krebsgesellschaft e.V.
www.krebsgesellschaft.de

e Deutsche Krebshilfe e.V.
www.krebshilfe.de

e Krebsinformationsdienst KID des Deut-
schen Krebsforschungszentrums DKFZ.
www.krebsinformation.de
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Internetseiten

Unter den ausgewahlten Internetseiten finden
Sie weitere hilfreiche Informationen. Diese
ersetzten nicht das personliche Gesprach.

Wir ermutigen Sie, aktiv mit Ihren Kindern Gber
lhre Krankheit zu sprechen.

o Hilfe fiir Kinder krebskranker Eltern e.V.
www.hkke.org

e Rexrodt von Fircks Stiftung - www.rvfs.de

e Flisterpost e.V.
www.kinder-krebskranker-eltern.de

o Mit Kindern (iber Krebs sprechen - Infor-
mationen des Krebsinformationsdienstes
des Deutschen Krebsforschungszentrums:
www.krebsinformationsdienst.de/krebs-
und-psyche/kindern-krebs-erklaeren

e Was Kindern krebskranker Eltern hilft -
Informationen der Deutschen Krebs-
gesellschaft: https:/www.krebsgesellschaft.
de/onko-internetportal/basis-informatio-
nen-krebs/krebs-und-psyche/was-kindern-
krebskranker-eltern-hilft.html

o Ulmer Schatzkiste - Universitatsklinikum
Ulm: www.uniklinik-ulm.de/krebsberatungs-
stelle-ulm/ulmer-schatzkiste

Angebote fiir Kinder und Jugendliche
in Baden-Wiirttemberg

o KikE - Hilfe fiir Kinder Krebskranker Eltern,
Tubingen, Tel. 07071 29-87321
kike@med.uni-tuebingen.de

e Tigerherz - wenn Eltern Krebs haben,
Freiburg, Tel. 0761 27072840
tigerherz@uniklinik-freiburg.de

e ANKKER - Angebot fiir Kinder Krebskranker
Eltern, Heidelberg, Tel. 06221 564727
psychoonkologie@nct-heidelberg.de

e MOPS - mutig, optimistisch, positiv-stark -
ein Projekt fur Kinder und Jugendliche deren
Eltern an Krebs erkrankt sind, Sigmaringen,
Tel. 07571 729645-0
info@krebsberatung-sigmaringen.de

e Sonnenstrahlen e.V., Férderverein
fir Kinder/Jugendliche
krebskranker/schwer kranker Eltern
Reutlingen Tel. 07121 695 2385
Stuttgart Tel. 0711 45147212
info@sonnenstrahlen-online.de
www.sonnenstrahlen-online.de

e Kiju - Angebot fir Kinder und Jugendliche
krebskranker Eltern,

Krebsberatungsstelle Stuttgart,
Tel. 0711 51 88 72 76,
info@kbs-stuttgart.de

o Weitere Informationen

Selbsthilfegruppen
Baden-Wiirttemberg

Nahezu 200 Selbsthilfegruppen nach Krebs
und Forderkreise krebskranker Kinder in
Baden-Wiirttemberg leisten unter dem Motto
,Hilfe zur Selbsthilfe“ einen wesentlichen
Beitrag zur Bewaltigung und dem Umgang mit
der Krankheit.

Die Gruppenmitglieder kennen die Erkrankung
aus eigenem Erleben und sehen ihre Aufgabe
darin, Mitbetroffenen bei seelischen und
anderen Problemen beizustehen.

Mit vielfaltigen Angeboten tragen Selbst-
hilfegruppen dazu bei, die krankheitsbedingte
Isolation zu Giberwinden und mit wieder
gewonnenem Selbstwertgefiihl den Weg in
ein normales Leben wiederzufinden.

Fir weitere Informationen
bitte scannen.
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Der Krebsverband Baden-Wiirttemberg e.V.

Unser Engagement beim Krebsverband Baden-Wirttemberg e. V. ist viel-
féltig. Wir stellen umfassende Informationen rund um die Krebserkrankung
zur Verfligung, setzen uns nachdriicklich fir eine optimale onkologische
Versorgung ein und begleiten Erkrankte sowie ihre Angehdrigen durch diese
anspruchsvolle Zeit. Auch die Themen Krebspravention und -friiherkennung
stehen bei uns im Mittelpunkt, denn die Gesundheit der Bevolkerung ist uns
wichtig.

Unsere Aktivititen

e Bereitstellung von Informationsmaterialien fiir Krebspatient*innen
und deren Angehdrigen

Unterstitzung (sowohl ideell als auch finanziell) von
Krebs-Selbsthilfegruppen in Baden-Wirttemberg
Finanzielle Unterstiitzung von Personen, die aufgrund der

Krebserkrankung in eine Notlage geraten sind
Vernetzung aller in der onkologischen Versorgung tatigen
Berufsgruppen sowie der Krebs-Selbsthilfe in Baden-Wiirttemberg

Leitung des Qualitatsverbundes der Krebsberatungsstellen
in Baden-Wirttemberg
Mitgestaltung gesundheitspolitischer Entwicklungen durch

enge Zusammenarbeit mit Ministerien, Sozialversicherungstragern,
Verbanden und Fachgesellschaften
Initiierung und Durchfiihrung von Projekten zur Pravention und

Friherkennung von Krebserkrankungen

Spendenkonto

Landesbank Baden-Wiirttemberg
IBAN: DE97 6005 0101 0001 0139 00
BIC SOLADEST600

Spenden sind steuerbegtinstigt
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Krebsverband
Baden-Wirttemberg

Krebsverband Baden-Wiirttemberg e. V.
Adalbert-Stifter-StraBe 105

70437 Stuttgart

Tel. 0711 848-10770
www.krebsverband-bw.de
info@krebsverband-bw.de
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https://www.instagram.com/krebsverband.bw/?hl=de
https://www.instagram.com/krebsverband.bw/?hl=de
https://www.facebook.com/krebsverband.bw
https://www.facebook.com/krebsverband.bw
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