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Movember: Mit Schnurrbart fir mehr Mannergesundheit

Stuttgart, 3. November 2026 — Im November heifl3t es wieder: Schnurrbart wachsen lassen und
ein Zeichen fir Mannergesundheit setzen. Die weltweite Aktion ,Movember* verbindet ,Moustache
(Schnurrbart) und ,November® und macht auf wichtige Gesundheitsthemen aufmerksam. Im Mittel-
punkt stehen Prostatakrebs, Hodenkrebs und die psychische Gesundheit von Mannern.

“

Der Krebsverband Baden-Wirttemberg e. V. ermutigt Manner, sich mit ihrer Gesundheit auseinan-
derzusetzen, Friherkennungsangebote zu nutzen und Veranderungen am eigenen Koérper ernst zu
nehmen. Denn wer Beschwerden frihzeitig abklaren lasst und offen Uber Gesundheit spricht, kann
wichtige Schritte fur die eigene Gesundheit unternehmen.

Prostatakrebs: Frilherkennung nutzen

Prostatakrebs ist die haufigste Krebserkrankung bei Mannern in Deutschland. 2023 erkrankten laut
Robert Koch-Institut rund 79.600 Manner neu daran. Das Lebenszeitrisiko liegt bei etwa 14 Pro-
zent — statistisch erkrankt also ungefahr jeder siebte Mann.

Ein wichtiger Bestandteil der Friherkennung ist der PSA-Test. Dabei wird das prostataspezifische
Antigen im Blut gemessen. Ein erhdhter Wert kann auf Prostatakrebs hinweisen, aber auch durch
eine gutartige ProstatavergroRerung oder Entziindung verursacht werden. Ein unauffalliger Wert
schliel3t Prostatakrebs nicht sicher aus.

Die aktuelle S3-Leitlinie Prostatakarzinom empfiehlt Mannern ab 45 Jahren, sich arztlich Gber eine
risikoadaptierte, PSA-basierte Friherkennung zu informieren. Dabei werden unter anderem Alter,
familiare Vorbelastungen und PSA-Wert bertiicksichtigt. Je nach persénlichem Risiko und PSA-
Wert gelten unterschiedliche Kontrollabstédnde. Wird ein PSA-Wert von mindestens 3 ng/ml besta-
tigt, sollte die Ursache weiter abgeklart werden.

Der PSA-Test ist derzeit keine regulare Leistung der gesetzlichen Krebsfriiherkennung. Manner
sollten sich daher arztlich Gber Nutzen, mdgliche Nachteile und geeignete Untersuchungen bera-
ten lassen.

Hodenkrebs: Veranderungen ernst nehmen

Hodenkrebs betrifft besonders haufig jingere Manner und zahlt bei Mannern zwischen 25 und 45
Jahren zu den haufigsten bdsartigen Krebserkrankungen. Die Deutsche Krebshilfe empfiehlt Man-
nern zwischen 15 und 40 Jahren, ihre Hoden regelmaRig, am besten einmal im Monat, selbst ab-
zutasten. So kénnen Veranderungen wie Knoten, Verhartungen oder Schwellungen auffallen. Auch
ein Schweregeflhl oder ziehende Schmerzen sollten ernst genommen werden. Bei Auffalligkeiten
ist eine zeitnahe urologische Abklarung wichtig.

Eine gesetzliche Friherkennungsuntersuchung auf Hodenkrebs fur beschwerdefreie Manner gibt
es derzeit nicht. Umso wichtiger ist es, den eigenen Korper zu kennen und Veranderungen ernst
zu nehmen.
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Diese Friiherkennungsangebote sollten Manner kennen

- Ab 35 Jahren: Hautkrebsscreening alle zwei Jahre.

- Ab 45 Jahren: Jahrliche gesetzliche Krebsfriiherkennung flir Manner einschlie3lich der
Tastuntersuchung der Prostata.

- Ab 50 Jahren: Darmkrebsfriherkennung mit Stuhltest alle zwei Jahre oder Darmspiege-
lung. Bei der Darmspiegelung sind im gesetzlichen Programm bis zu zwei Untersuchungen
im Abstand von zehn Jahren vorgesehen.

Die Teilnahme an Friherkennungsuntersuchungen ist freiwillig. Bei familiarer Vorbelastung oder
Beschwerden kann eine frihere arztliche Abklarung sinnvoll sein. Wer Veranderungen bemerkt,
sollte nicht bis zum nachsten Vorsorgetermin warten.

Mannergesundheit betrifft Korper und Psyche

Movember macht auch auf die psychische Gesundheit von Mannern und die Suizidpravention auf-
merksam. Stress, anhaltende Niedergeschlagenheit und persénliche Krisen verdienen ebenso Auf-
merksamkeit wie korperliche Beschwerden. Darlber zu sprechen und Unterstitzung anzunehmen,
ist ein Zeichen von Starke.

Der Krebsverband Baden-Wirttemberg ermutigt Manner, Verantwortung fir ihre Gesundheit zu
Ubernehmen. Auch Unternehmen, Behdrden und Gruppen kdénnen einen Beitrag leisten, indem sie
Mannergesundheit und Pravention starker thematisieren.

Weitere Informationen zur Krebsfriiherkennung und Vorsorge:
www.krebsverband-bw.de/wissen/frueherkennung/

Krebsverband Baden-Wirttemberg e.V.

Der Krebsverband Baden-Wirttemberg e. V. informiert rund um das Thema Krebs und flhrt Praven-
tionsprojekte durch, um das Risiko an Krebs zu erkranken, zu senken. Er setzt sich flr eine optimale
onkologische Versorgung ein und begleitet Erkrankte mit ihren Angehdrigen in dieser herausfordern-
den Zeit.

Der Verein ist gemeinnutzig und arbeitet unabhangig von wirtschaftlichen Interessen. Um auch in
Zukunft das Engagement fiir Menschen mit Krebs fortzuflihren, ist der Krebsverband Baden-Wdrt-
temberg e.V. auf Spenden und Férderungen angewiesen.

Spendenkonto bei der Landesbank Baden-Wurttemberg IBAN: DE 97 6005 0101 0001 013900
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