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Pressemitteilung 

Pinktober 2026: GIB BRUSTKREBS KEINE CHANCE – Check dich selbst 

Krebsverband Baden-Württemberg macht im Brustkrebsmonat Oktober auf 
Früherkennung und Selbstuntersuchung aufmerksam 

Stuttgart, 01. Oktober 2026 – Der Oktober steht weltweit im Zeichen der 
Brustkrebsaufklärung. Als „Pinktober“ rückt der Brustkrebsmonat die Bedeutung von 
Prävention, Früherkennung und einer bestmöglichen Behandlung in den Mittelpunkt. Der 
Krebsverband Baden-Württemberg nutzt den Aktionsmonat auch in diesem Jahr, um über 
Brustkrebs zu informieren und Frauen dazu zu ermutigen, ihre Brust regelmäßig selbst zu 
untersuchen und die bestehenden Angebote zur Krebsfrüherkennung wahrzunehmen. 

Unter dem Motto „GIB BRUSTKREBS KEINE CHANCE – Check dich selbst“ informiert der 
Krebsverband über die Selbstabtastung der Brust und weitere Möglichkeiten der 
Früherkennung. Die regelmäßige Selbstuntersuchung kann dabei helfen, Veränderungen 
frühzeitig wahrzunehmen. Ergänzend sind die ärztliche Untersuchung und die Teilnahme am 
Mammographie-Screening wichtige Bausteine der Brustkrebsfrüherkennung. 

„Wir möchten Frauen dazu ermutigen, ihre Brust regelmäßig selbst abzutasten und sich mit 
den Möglichkeiten der Früherkennung vertraut zu machen“, sagt Ulrika Gebhardt, 
Geschäftsführerin des Krebsverbands Baden-Württemberg. „Der Pinktober bietet eine gute 
Gelegenheit, das Thema Brustkrebs sichtbar zu machen und Wissen über Prävention und 
Früherkennung zu vermitteln.“ 

Gemeinsam für mehr Prävention: Krebsverband und AOK Baden-Württemberg 

Die bestehende Kooperation des Krebsverbands Baden-Württemberg mit der AOK Baden-
Württemberg trägt dazu bei, die Botschaft der Brustkrebsprävention sichtbar zu machen. Im 
Rahmen der gemeinsamen Kampagne "U CAN TOUCH THIS - GIB BRUSTKREBS KEINE 

CHANCE" wird auch 2026 mit Plakaten im Nahverkehr und an öffentlichen Plätzen in 
Stuttgart auf Brustkrebs, die Bedeutung der Früherkennung und die Selbstuntersuchung 
aufmerksam gemacht. Ergänzend wird die Kampagne über digitale Kommunikationskanäle 
begleitet. 

Pinktober-Aktion in Ludwigsburg am 7. Oktober 

Ein sichtbares Zeichen für Brustkrebsaufklärung setzt die Stadt Ludwigsburg gemeinsam mit 
dem Krebsverband Baden-Württemberg am 7. Oktober 2026. An diesem Abend wird das 
Rathaus in Pink beleuchtet und der Schriftzug „GIB BRUSTKREBS KEINE CHANCE – 
Check dich selbst“ zu sehen sein. Begleitet wird die Aktion von einem vielfältigen 
Informations- und Mitmachprogramm mit einem Vortrag zur Brustgesundheit, einer 
Bewegungsaktion des MTV Ludwigsburg sowie Informationsangeboten regionaler 
Selbsthilfegruppen. Die Veranstaltung findet im Kulturzentrum von etwa 17 bis 21 Uhr statt. 
Interessierte sind herzlich eingeladen, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
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Informationen und Mitmachaktion bei Sportveranstaltungen 

Bei zwei Sportveranstaltungen ist der Krebsverband Baden-Württemberg e.V. auch in 
diesem Jahr im Oktober vor Ort. Am 4. Oktober 2026 beim Spieltag der VfB-Frauen sowie 
am 24. Oktober 2026 beim Spieltag der MTV-Volleyballerinnen können sich Besucherinnen 
und Besucher an einem Informationsstand über das Thema Brustkrebs informieren. 

Neben verständlichen Informationen rund um Brustkrebs und Früherkennung gibt es dort 
auch eine Glücksrad-Aktion. Der Stand lädt dazu ein, sich unkompliziert mit dem Thema 
auseinanderzusetzen, Fragen zu stellen und sich über Möglichkeiten der eigenen Vorsorge 
zu informieren. 

Früherkennung kann Leben retten 

Je früher Brustkrebs erkannt wird, desto besser können die Behandlungsmöglichkeiten sein. 
Der Krebsverband empfiehlt deshalb, die verschiedenen Möglichkeiten der Früherkennung 
zu kennen und zu nutzen – von der regelmäßigen Selbstuntersuchung über die ärztliche 
Abtastung bis hin zum Mammographie-Screening. 

Eine detaillierte Anleitung zur Selbstuntersuchung sowie kostenfreie Informationsmaterialien 
sind unter www.checkdichselbst.de verfügbar. Dort finden Interessierte Schritt-für-Schritt-
Anleitungen, anschauliche Videos und praktische Tipps für die monatliche 
Selbstuntersuchung. 

 

Krebsverband Baden-Württemberg e.V.  

Der Krebsverband Baden-Württemberg e. V. informiert rund um das Thema Krebs und führt 

Präventionsprojekte durch, um das Risiko an Krebs zu erkranken, zu senken. Er setzt sich für 

eine optimale onkologische Versorgung ein und begleitet Erkrankte mit ihren Angehörigen in 

dieser herausfordernden Zeit. 

Der Verein ist gemeinnützig und arbeitet unabhängig von wirtschaftlichen Interessen. Um auch 

in Zukunft das Engagement für Menschen mit Krebs fortzuführen, ist der Krebsverband Baden-

Württemberg e.V. auf Spenden und Förderungen angewiesen.  

Spendenkonto bei der Landesbank Baden-Württemberg IBAN: DE 97 6005 0101 0001 013900 
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Instagram: krebsverband.bw;  

Facebook: Krebsverband Baden-Württemberg 
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