Nach dem groRRen Erfolg der Bader- und Rehatour
2008 wird sich auch 2009 vom 11. bis 19. September
wieder eine Radgruppe auf den Weg machen, um
mit der Tour 2009 im Bader- und Gesundheitsland
Baden-Wirttemberg fir die ,Reha made in Baden-
Wiirttemberg“ zu werben.

Der Krebsverband Baden-Wirttemberg hat sehr gerne
wieder die Schirmherrschaft der Tour 2009 bernom-
men. Viele Teilnehmer wissen, wie wichtig Sport ge-
gen Krebs ist, aber auch bei Krebs oder nach Krebs!

Auch in diesem Jahr sollen mit der Tour Spenden fir
das Projekt ,Onkowalking“ des Krebsverbandes
Baden-Wirttemberg gesammelt werden. Wir freu-

en uns auf lhre Unterstltzung. Gerne sind Sie auch
eingeladen, die eine oder andere Etappe mitzufahren
oder an einem Etappenziel mitzufeiern.

Noch ein Ruckblick auf die Tour im vergangen Jahr:
Im Oktober 2008 verabschiedete Sozialministerin
Dr. Monika Stolz 25 Menschen mit und ohne Behin-
derung auf ihren Fahrradern, Tandems, Liege- und
Dreirddern zu ihrer Tour quer durch Deutschland von
Stuttgart-Bad Cannstatt nach Ahlbeck auf der Ostsee-
insel Usedom. Anlass der Tour war das Jubilaum der
Rehaklinik Seebad Ahlbeck der Deutschen Rentenver-
sicherung Mitteldeutschland und Baden-Wurttemberg.
Geradelt wurde mdéglichst von Kurort zu Kurort — von
Rehaeinrichtung zu Rehaeinrichtung — um zu zeigen,
wie wichtig die ,Reha Made in Germany* ist, um
Menschen nach Unféllen oder Krankheit zu helfen,
ihre urspringlichen Leistungsmdglichkeiten wieder zu
erlangen.

Heike Hornisch

Krebsverband Baden-Wirttemberg e.V.

Adalbert-Stifter-Str. 105

70437 Stuttgart

Tel.: 0711 848-10772

Fax: 0711 848-10779

E-Mail: info@krebsverband-bw.de

Internet: www.krebsverband-bw.de

Quer durch das Gesundheitsland
Baden-Wirttemberg mit dem Fahrrad

Eine Werbung flr die vielfaltigen
Maoglichkeiten der Rehabilitation und
Pravention



2. Bader- und Rehatour 2009

Start 13:30 Uhr, 50 km, Flachetappe: Eine Halbetap-
pe zum Einradeln entlang von Enz und Neckar, von
Bietigheim/Rathaus Gber Besigheim, Laufen, Heil-
bronn und Neckarsulm nach Bad Wimpfen.

90 km, Flachetappe: Auf dem Neckartalradweg fihrt
an vielen Burgen vorbei Uber Gundelsheim, Mos-
bach, Eberbach, Hirschhorn und Neckargemiind
nach Heidelberg.

110 km, Flachetappe: Uber Wiesloch, Bad Schénborn
und Bruchsal wird Karlsruhe erreicht. Weiter geht es
Uber Ettlingen, Rastatt nach Baden-Baden.

100 km, weitgehend Flachetappe: Uber Biihl, durch
die Rheinaue und Renchen, Offenburg, Lahr, Ken-
zingen, Emmendingen fuhrt die Tour nach Glotterbad
(,Schwarzwaldklinik*).

115 km, weitgehend Flachetappe: Uber Freiburg,
Bad Krozingen, Badenweiler und Bad Bellingen geht
es den Rhein entlang. Nach den Stationen Weil am

Rhein/Basel und Augst (Schweiz) fahren die Teilnehmer
Uber die langste gedeckte Holzbriicke der Welt zurtick
nach Deutschland, nach Bad Sackingen.

85 km mit leichten Steigungen: Entlang des Hoch-
rheins geht es Gber Laufenburg nach Waldshut/Tiengen
und Stiahlingen. In Weizen steigen die Radler in das
Sauschwanzbéahnle nach Blumberg-Zollhaus. Nach der
Uberquerung der Donau wird das Ziel Donaueschingen
erreicht.

100 km, anstrengende Etappe im Schwarzwald:
Uber Tannheim, Villingen, Triberg, Hausach (Kinzigtal)
fuhrt die Tour nach Bad Rippoldsau.

Nur 55 km, aber anspruchsvoll: Nach einem Anstieg
nach Freudenstadt geht es Uber Besenfeld ins Poppetal
und dann entlang der jungen Enz nach Bad Wildbad.

100 km, leichte Flachetappe: Entlang der Enz Gber
Calmbach, Pforzheim, Muhlacker, Vaihingen/Enz fuhrt
die Schlussetappe wieder nach Bietigheim, dem Start-
und Zielort der Tour.

~Zeigen, was moglich ist* lautet das Motto der 2.
Bader- und Rehatour 2009. Das heif3t Werben fir
die Rehabilitation als wichtiges Angebot zur Wie-
dereingliederung von behinderten und chronisch
kranken Menschen in Beruf und Gesellschaft. Dies
wird von den behinderten Teilnehmern der Tour
eindrucksvoll demonstriert. Nach erfolgreicher Re-
habilitation zeigen sie grof3en Einsatz und enorme
Willenskraft.

Dass mit Rehabilitation vieles bewegt werden
kann, zeigen zum Beispiel Marco Longobucco und
Hasan Ustaosman, beide vor Jahren nach einem
schweren Unfall kaum noch bewegungsfahig
sowie Guido Gutje, der eine Krebsoperation hinter
sich hat. Heute kénnen sie wieder sportlich aktiv
sein.

Initiator der Bader- und Rehatour ist Hubert Sei-
ter, Geschéftsfuhrer der Deutschen Rentenversi-
cherung Baden-Wirttemberg und ehrenamtlicher
Vorsitzender des Krebsverbandes Baden-Wiirttem-
berg: ,Mobil und mit eigener Kraft Herausforderun-
gen meistern, das macht gliicklich, erst Recht im
schénen Landle".



